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ПЛАН-СІТКА
проведення  Тижня знань безпеки життєдіяльності   
«Майбутнє планети – в наших руках»

	№ п/п
	Дата 
	Групи

	
	
	Групи раннього віку 
№ 1, 2, 3
	Молодші групи  № 6, 8
	Середні групи № 5, 9
	Старші групи 
№ 4, 7, 10, 11

	1
	Понеділок
7 квітня 2014 р.
«Планета Земля»
	Бесіда за змістом  вірша Д. Павличка «Де найкраще місце на землі »
Р /г «Земля, вода, повітря, вогонь»
Д/г «Планета, на якій ми живемо»

	Екскурсійна подорож-гра „Перші кроки до природи”.
Вивчення «Добрих правил природи»
Обмін думками «Для чого потрібні рослини»
	Заняття «Моя земля» 
Заучування вірша П.Воронько «Облітав журавель»
Бесіда «Як ми бережемо нашу Землю»
Д/г «Добре – погано»
Дихальна гімнастика «Понюхай квітку»
	Бесіда «Майбутнє планети в наших руках»
Розглядання глобуса
Складання творчої розповіді  «Розкажи про Землю»
Творча колективна робота «Доля Планети в наших руках. Ми майбутнє України»


	2
	Вівторок 
8 квітня  2014р.
«Природні явища»
	Творча колективна робота «Галявина гномів»
Заняття «Скарби землі»
Досліди з землею. Вивчення властивостей грунту.
Чистомовки «Весела прогулянка»
Ігрова ситуація:   «Увага, гроза»

	Гра – заняття «Будь природі другом»
Бесіда «Вередлива погода» (природні явища)
Р/г «Сонечко і дощик»

	Комбіноване заняття «Природні явища»
Бесіда – розповідь: «Як поводити себе під час грози?»
Д/г «Шкідливі та корисні природні явища»
Д/г «Асоціації» (Весна – бурулька, повінь; літо – сонце, гроза; осінь – дощ, буревій; зима – сніг, снігопад)
С/р гра «Увага, тривога» (Хто швидше збереться)


	Заняття «Хай буде чистим рідний край»
Екологічний конкурс.Читання віршів, загадок. 
Дослід «Як забруднюється повітря?»
Творча колективна робота «Майбутнє планети в наших руках»
	


	3
	Середа
9 квітня  2014 року
«Обережність не завадить»




«Небезпека поруч»
	Розповідь: «Життя на землі і в землі»
Д/г «Хто, де живе»
Д/г «Склади малюнок із частин»
Р/г «Змійка»
	Заняття «Уроки безпечного життя»
Гра – роздум  «Я іду в дитячий садок»
Аплікація «Мій дім – Земля»
	Бесіда – роздум: «Коли планета потребує допомоги?»
Аплікація «Земля – наш дім»
Д/г «Шкідливе - корисне»
Гра – моделювання  «Землетрус»
Бесіда працівників ЦЗ «Будь обережним»
	Екскурсія до медичного кабінету. Розповідь сестри медичної старшої «Перша допомога»
Бесіда працівників служби ЦЗ «Будь обережним»     
Гра – моделювання «Землетрус»
Проблемна ситуація «Твої дії при…»
	 

	4
	Четвер
10 квітня  2014 р.
«Цивільний захист»
	Вивчення вірша 
М. Познанської «Посадимо гай»
Бесіда за малюнком «Земля – наша спільна домівка»
Ігрова ситуація «Землетрус» 

	Читання твору Г. Бойка «Небезпека дітей»
Розгляд ілюстрацій про стихійні лиха (сильний вітер, буревій, гроза)
С/р гра «Тривога»  (поведінка в екстремальних ситуаціях)
	Розповідь про землетрус. Правила поведінки при землетрусі.
Сигнал «Увага всім» 
Ознайомлення з причинами подання сигналу. 
Бесіда : «Поведінка під час надзвичайних ситуацій»
С/р гра «Рятівники»

	Розгляд презентації «Радіаційне забруднення»
Бесіда «Твої дії в разі небезпеки» (сигнал оповіщення, як при цьому діяти)
Гра – тренінг «Аварія» (вчити використовувати найпростіші засоби індивідуального захисту, марлеві пов’язки, хустинки)
	

	5
	П’ятниця
11 квітня  2014 р.
«Вмій себе захистити»
	Настільний театр «Обережним будь»
Бесіда «Щоб не трапилось біди»
Д/г «Небезпека поруч»


	Бесіда «Небезпечні ігри»
Розглядання серії картинок  «Небезпечні ситуації» бесіда за їх змістом
Д/г «Хто як поводить себе»
Р/г «Стій – рушай»
	Бесіда «Шкідливість промислових об’єктів»
Значення чистого повітря для життя 
Досліди з повітрям 
 Гра – імітація «Дихай вільно»
Піший перехід «Екологічна стежинка»
	Спортивна розвага «Здорові діти – щасливі діти»
Виставка малюнків 
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Положення про проведення Тижня  сприяння здоровому способу життя  «Бережи здоров’я з молоду»
з 20 по 24 січня 2014 року


Дане Положення розроблене відповідно до наказу  управління освіти 
Кіровоградської міської ради від  20  грудня  2013 року про організацію і проведення «Тижня сприяння здоровому способу життя та безпеки життєдіяльності» та Положення  про проведення Тижнів  знань з безпеки життєдіяльності у дошкільних, загальноосвітніх, професійно-технічних навчальних закладах та у закладах обласного підпорядкування в 2013/2014 навчальному році  управління освіти і науки Кіровоградської обласної державної адміністрації.
 
Мета:
· Навчання дітей діям в різноманітних надзвичайних та екстремальних ситуаціях, надання першої медичної, само – та взаємодопомоги;
· популяризації знань правил безпеки життєдіяльності дітей та здорового способу життя;
· набуття дітьми  власного досвіду із збереження здоров’я з урахуванням фізичного стану;
· розгортання у повсякденному житті практичної діяльності для збереження власного здоров’я та здоров’я інших людей;
· прищеплення навичок обережної поведінки в довкіллі та бережливого ставлення до збереження свого здоров'я, життя та життя оточуючих;
· Навчання дітей спілкуванню та вмінню звернутися за допомогою у відповідні органи.

Завдання:

· Виховувати у дітей інтересу до власного здоров’я  як найвищої цінності;
· Узагальнити та закріпити знання про надання першої долікарської допомоги;
· Розвивати вміння визначати, що корисно, а що шкодить здоров’ю, вести здоровий спосіб життя;
· Формувати у малюків життєво важливі уміння та навички;
· Прищеплювати культурно – гігієнічні навички;
· Здійснювати пропаганду здорового способу життя серед усіх учасників навчально – виховного процесу.

Відповідальні за проведення

· Завідувач ДНЗ Отян В.І.- за організацію та проведення Тижня  сприяння здоровому способу життя.
· Вихователь-методист  Біда С.О. – за надання  практичної допомоги у проведенні Тижня, за своєчасне та методично правильне проведення заходів. Моніторинг обізнаності дітей.
· Вихователі груп – за подання дітям теоретичних та практичних  знань та навичок, які відповідають віковим особливостям дітей,  набуття практичних вмінь та навичок, які сприяють здоровому способу життя та безпеці життєдіяльності.

Порядок   проведення:

· В проведенні Тижня обов'язково бере участь  кожна група.
· Кількість заходів на кожну групу – не менше одного.
· Не допускається використання готових бесід та сценаріїв.
· Організаторам заходів надається повна самостійність, свобода творчості при підготовці заходу.

Вимоги до матеріалів:

· Конспекти занять, сценарії розваг оформляються і подаються відповідно до встановлених вимог;
· Малюнки та роботи підписуються.

Підведення  підсумків:

Підсумки підбиваються відразу після закінчення Тижня.
· Комісія, призначена наказом завідувача ДНЗ, переглядає матеріали проведених заходів, надані вихователями, музичними керівниками, інструктором з фізкультури. Комісія відмічає кращих серед вихователів, окремих дітей.
· Кращі, за висновками комісії, відзначаються за передбаченим у закладі порядком: грамотою, подякою та відмічаються у наказі по закладу.
· Видається підсумковий наказ, де проводиться аналіз та надаються рекомендації щодо усунення виявлених недоліків.
· З відібраних комісією матеріалів оформляється окрема тека. 

