ЗАТВЕРДЖУЮ

Завідувач ДНЗ №24

______Т.Васютинська

___________________

ПЛАН-СІТКА

проведення Тижня знань безпеки життєдіяльності
«З вогнем не жартуй»

	№ п/п
	дата
	Групи

	
	
	2
	3
	4
	5
	6
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Понеділок

11листопада 2013 р.
	Читання твору М.Пономаренко «Щоб не трапилось біди»

Рухлива гра

Пожежні на навчанні»

Проблемна ситуація «Чому виник вогонь» 
	Складання розповіді за картиною

«Зайченята та вогонь»

Читання вірша В.Загороднього

«Сірничок»

Моделювання ситуацій

«Дії під час виникнення пожежі»
	Дид.гра

«Збери пожежну машину»

Бесіда

«Вогонь – друг, вогонь – ворог»

Моделювання ситуації

«Заллємо вогонь водою»
	Дид гра «Гаряче-холодне»

Бесіда «Сірники – це небезпека»

Правила поведінки під час пожежі (поради)
	Бесіда

«Коли вогонь стає ворогом»

Дид.гра «Маленькі пожежники»

Моделювання мовленнєвої ситуації

«Чому виник вогонь»
	Бесіда «Будь обережним з вогнем»

Дид.ігри «Небезпечні предмети»

«Що для чого»

Моделювання ситуацій

«Правильно виклич МНС»
	Бесіда

 «Вогонь – добрий та злий»

Читання казки

Кицькин дім»

Розігрування пробл. ситуації

«Маленький сірничок»
	Д.ігри «Так чи ні», «Оціни вчинок»

Читання творів« Козенята та вовк», «Кицькин дім»

Творче завдання

«Підкажемо казковим героям»
	Розгляд картини «Діти граються з сірниками» 

Д.гра «Пожежники»

Розповідь

«Якщо ти потрапив в небезпеку»
	Бесіда «Що робити, якщо горить?»

Розглядання стенду «З вогнем не жартуй»

Д.гра «Я так не зроблю»

	2
	Вівторок 

12 листопада 2013 р.
	Розповідь вихователя

«Небезпечні розваги»

Обмін думками «Якщо друзі бавляться сірниками»

Дид.ігри:

«Горить – не горить»,

«Що небезпечно»
	Бесіда

«Не зашкодь собі» (електроприлади)

С/гра «Пожежники»

Розгляд плакатів «Пожежа в лісі»
	Перегляд ілюстрацій до книги М.Кінько

«Наш номер 101»

Дид.гра

«Маленькі пожежники»

Розповідь

«Як батьки користуються вогнем»
	Дискусія «Шлях до країни здоров’я»

Психогімна- стика

«Маленькі пожежники» 

Гра-тренінг 

«Без мами вдома сам»


	Гра-тренінг «Куди дзвонити»

Конструюв. з будівельного матеріалу «Пожежна машина»

Обмін думками

«Як гасити вогонь»
	Читання вірша В.Загороднюка «Його величність сірничок» 

С/р.гра «Пожежники»

Д.гра «Горить – не горить»
	Бесіда «Ми пішли до лісу»
С\р ігри
«Міліціонери» «Пожежники»
	Ігрова ситуація

«Допоможемо ляльці»

Бесіда

«Сам удома»

Конструювання «Пожежна машина»


	Бесіда «Обережно з вогнем»

Читання твору Л.Яковенко «Маленькі пустуни»

Перегляд діафільму

«Кицькин дім»
	Практичне заняття

«Я на пожежі»

Рухлива гра 

«Я спритний пожежник

Пальчиковий театр

«У лісі сталася пожежа»



	3
	Середа 

13 листопада

2013 р.
	Гра-тренінг 

«У лісі сталася пожежа»

Читання вірша «Сірник і запальничка»

Бесіда за змістом оповідання Орач

«Вогонь»
	Інсценівка казки «Вогонь -ворог, вогонь - друг»

Вікторина «Щоб не сталося біди»

Бесіда 

«Не зашкодь собі»
	Розглядання ілюстрацій з набору картин «Сам удома»

Бесіда

«Сірники не іграшка»

Перегляд мультфільму

«Кицькин дім»
	Дидактична гра «Маленькі пожежники»
Перегляд діафільму

«Кицькин дім»

Дослід  в металевій ємкості «Гасіння вогню водою, піском»
	Диспут 

«Вогонь – це друг чи ворог

 для людей»

С/р гра

«У нас трапилась пожежа»

Д.гра «Пожежа»


	Складання розповіді «Зайченя та вогонь»

Д.гра «Що пожежнику потрібно для роботи»
	Бесіда

«Електроприлади»

С. гра «Пожежники»

Читання казки

«Кицькин дім»


	Читання оповідання «Вода»

Розгляд ілюстрацій  «Подорож в гості до доброго вогню»
	Бесіда «Маленький сірничок»

Психогімнас.

«Підкажи казковим героям»
	Розповідь по сторінках альбому «Будь обережним»

Ігрова ситуація

«Що буває небезпечним»

	4
	Четвер

14 листопада 2013 р.
	Бесіда

Правила поведінки дошкільників під час виникнення пожежі

Практичні навички

Допомога при отриманні опіків

С.р.ігри «Швидка допомога»,

«Наш номер – 101»
	Читання твору М.Пономаренко

«Щоб  не трапилось біди»

Д/гра «Хто як працює»

С.р.гра «Пожежник»
	Спостереження за грою-змаганням дітей старшої групи

«Юні пожежники»

 Моделювання ситуацій

«Врятуємо ляльку»

Розвага

«Вогник – друг чи ворог»
	Ігрова вправа «Добре-погано»»

Читання вірша В.Загороднюва «Його величність сірничок»

С.р.гра 

«Водій пожежної машини»
	Розглядання плакату

«Дітям про вогонь»

Д/гра «Вогонь – добрий, вогонь - злий»

Конкурс «Як правильно викликати пожежників»
	Драматизація казки «Кицькин дім» 

Практична вправа «Допоможемо при опіках»

С/р гра «Водії пожежних машин»
	Конструюван. з будівельного матеріалу «Будуємо гараж для пожежної машини»

Моделювання ситуації

«Заллємо вогонь водою»
	Спостереження за пожежним щитом
Д.гра «Маленькі пожежники»

Аплікація

 «Добрий вогонь»
	Розгляд ілюстрацій 

«Як уникнути неприємно

стей»

Читання віршів про вогонь
	С/р.гра

«Пожежники»

Дид.гра

«Навчи ведмедика правильно поводитись»

Гра-тренінг

«Як викликати пожежну»

	5
	П’ятниця

15листопада 2013р.
	Міркування «Чим можна загасити вогонь»

Екскурсія до пожежної частини

Д.гра «Вогонь - добрий, вогонь – злий» (фразеологізми)
	Читання твору С.Маршака «Оповідання про невідомого героя»

Складання казки «Подорож сірничка»

Х. праця Виготовлення атрибутів до с/р гри «Пожежники»


	Розглядання плакату

«Дітям про вогонь»

Малювання крейдою на асфальті «Вогнище»

Пішохідний перехід до пожежного щитка
	Моделювання ситуації

«Врятуємо ляльку»

Гра

«Врятуємо від пожежі кицькин дім»

Проблемна ситуація «Можна, треба, не можна..»
	Малювання

«Пожежа в лісі»

Дослд. діял. «Чому ця річ небезпечна
С/гра «Ми – пожежники»
	Бесіда «Професія – пожежник»

Читання казки В.Сухомлинського «Ніхто не бачить»

Розгляд стенду

«Небезпечні предмети»
	Д.ігри «Що відбувається, коли…?»

«Професії»

С/р гра «Водій пожежної машини»


	Читання оповідання

«Як виникає вогонь»

Моделювання ситуацій

«Заллємо вогонь водою»
	Моделювання ситуації

«Заллємо вогонь водою»

Д.гра «Як викликати пожежника»

Пальчиковий театр «У лісі сталася пожежа»
	Малювання «Що наробив сірничок»

Ручна праця  «Виготовлення атрибутів до ігор»

Бесіда

«Що треба робити, щоб не виникла пожежа»
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ПЛАН-СІТКА
проведення  Тижня сприяння здоровому способу життя 
«Бережи здоров’я змолоду»
	№ п/п
	Дата 
	Групи

	
	
	Групи раннього віку 
№ 1, 2, 3
	Молодші групи  № 6, 8
	Середні групи № 5, 9
	Старші групи 

№ 4, 7, 10, 11

	1
	Понеділок

20 січня 2014 р.
	Гра – заняття «До люстерка підішли і себе ми там знайшли»

Р /г «Що чують наші вушка»

Д/г «Частини тіла»,  «Збери ляльку»
	Заняття гра  «Вороги та друзі нашого здоров’я»

Ігрова ситуація «Де живуть мікроби»

Дихальна гімнастика «Послухай своє дихання»


	Д/г «Абетка здоров’я »
Бесіда «Що ми знаємо про себе». «Око бачить, вухо чує, ніс сприймає, а рот смакує». Вправи з дзеркальцем.
Д/г «Де звучить?», «Вгадай на смак», 
«Доберіть тварині вушка»


	Читання оповідання К. Ушинського «Органи людського тіла»

Розгляд зображень зовнішнього вигляду дорослої людини і дитини.

Д/г «Що корисне , що шкідливе для здоров’я»


	2
	Вівторок 
21 січня 2014р.
	Заняття – гра «Допоможемо зайчику» 
Проблемна ситуація «Здорова  і хвора лялька»
Гра - бесіда «Що таке мікроби, де вони живуть і чого бояться»,

Р/г  «Зайчик сірий умивається»

	Читання твору К. Чуковського «Айболить»

Бесіда «Міцне здоров’я»

Д/г «Лялька захворіла», 

С/р гра «Лікарня»
	Заняття «Пелюстки здоров’я» 
Дихальна гімнастика  «Вітер», «Їжачок», «Понюхай квітку»
Бесіда «Чистота – запорука здоров’я»

Ігрова ситуація «Якщо ти застудився»

Д/г «Корисно – шкідливо»

	Заняття «Здорова людина – щаслива людина»

Бесіда «Корисні та шкідливі продукти харчування»
Гра – роздум «Від чого я росту?»

Дихальна гімнастика «Насос», «Пускаємо мильні бульбашки»
	

	3
	Середа

22  січня 2014 року
	Гра- заняття «Рум’яні щічки»

Бесіда «Вітаміни – наші друзі»

Малювання «Вітаміни для Катрусі»
Дидактичні ігри «Корисне – некорисне»,  «Відгадай на смак», «Погодуємо ляльку»
	Лялькова вистава «Зайчик застудився»
Рольова гра «Аптека»

Фізкультхвилинка «Щоб не замерзнути»


	Розглядання ілюстрацій з набору картин «Режим дня»

Бесіда

«На зарядку ставай»

Р/г «Гарячий  мяч»

Вправи на розвиток дихання

«Дихаєм тихо, спокійно, плавно»

«Пускаємо мильні бульбашки»

	Екскурсія до медичного кабінету. Розповідь сестри медичної старшої «Увага -  ліки!»

 Моделювання ситуацій

«Перша допомога при пораненні»

Малювання «Бережи здоровя з молоду»


	 

	4
	Четвер

23 січня  2014 р.
	Дихальна гімнастика «Повітряна куля»

Заняття «Подружимося із сонечком та водичкою»

Обігрування віршика А. Барто «Дівчинка замурзана»,

«Водичко, водичко, умий моє личко»

Д/г «Чарівна скринька» (речі особистої гігієни)
	Заняття «Подорож із Пустунчиком

Д/г «Частини тіла»

Дихальна гімнастика «На лужку»

Бесіда «Правила гігієни»

Д/г «Підбери картинки» - уточнити уявлення дітей про предмети особистої гігієни.


	Екскурсія до медичного кабінету. 
Бесіда з дітьми «Ліки і хімічні речовини – не для гри, дитино!»

Моделювання ситуацій

«Перша допомога при пораненні»

Малювання «Бережи здоров’я змолоду»

Мовленнєва гра «Що для чого потрібно»
	Бесіда «Про шкідливі звички»

Читання твору А. Мілі «Запалення хитрощів»

Імунна гімнастика «На бал до Попелюшки»
Р/ г «Горобчики - стрибунці»,
«Хто вийшов»
	

	5
	П’ятниця

24 січня  2014 р.
	Д/г «Одягнемо ляльку на прогулянку»,

Ляльковий театр «Айболить спішить на допомогу»

Умивання  пальчиковий масаж обличчя

Р/г «Горобчики – стрибунці», «Лови, кидай, падати не давай»
	Розповідь вихователя «Чому не можна самому лікуватися?»

Заняття – гра «Таблетки, вітаміни», 

Д/г «Кому що потрібно?»  -  закріпити знання дітей про предмети, необхідні для роботи лікаря

	Вправа на дихання «Смішинка»

Бесіда «Як ми дихаємо» дослід з губкою. Яке повітря корисне для здоров’я.

Конкурс віршів «Здоровим будь!»

Гра – пантоміма «Що я вмію робити»

	Конкурс віршів «Здоровим будь!»
Спортивна розвага «Подорож до королівства Краси і Здоров’я»

Виставка малюнків 
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ПЛАН-СІТКА
проведення  Тижня знань безпеки життєдіяльності   

«Майбутнє планети – в наших руках»
	№ п/п
	Дата 
	Групи

	
	
	Групи раннього віку 

№ 1, 2, 3
	Молодші групи  № 6, 8
	Середні групи № 5, 9
	Старші групи 

№ 4, 7, 10, 11

	1
	Понеділок

7 квітня 2014 р.
«Планета Земля»
	Бесіда за змістом  вірша Д. Павличка «Де найкраще місце на землі »

Р /г «Земля, вода, повітря, вогонь»

Д/г «Планета, на якій ми живемо»

	Екскурсійна подорож-гра „Перші кроки до природи”.
Вивчення «Добрих правил природи»
Обмін думками «Для чого потрібні рослини»
	Заняття «Моя земля» 
Заучування вірша П.Воронько «Облітав журавель»

Бесіда «Як ми бережемо нашу Землю»

Д/г «Добре – погано»

Дихальна гімнастика «Понюхай квітку»
	Бесіда «Майбутнє планети в наших руках»
Розглядання глобуса
Складання творчої розповіді  «Розкажи про Землю»

Творча колективна робота «Доля Планети в наших руках. Ми майбутнє України»



	2
	Вівторок 

8 квітня  2014р.
«Природні явища»
	Творча колективна робота «Галявина гномів»

Заняття «Скарби землі»

Досліди з землею. Вивчення властивостей грунту.
Чистомовки «Весела прогулянка»

Ігрова ситуація:   «Увага, гроза»

	Гра – заняття «Будь природі другом»

Бесіда «Вередлива погода» (природні явища)

Р/г «Сонечко і дощик»

	Комбіноване заняття «Природні явища»
Бесіда – розповідь: «Як поводити себе під час грози?»

Д/г «Шкідливі та корисні природні явища»

Д/г «Асоціації» (Весна – бурулька, повінь; літо – сонце, гроза; осінь – дощ, буревій; зима – сніг, снігопад)

С/р гра «Увага, тривога» (Хто швидше збереться)

	Заняття «Хай буде чистим рідний край»
Екологічний конкурс.Читання віршів, загадок. 

Дослід «Як забруднюється повітря?»

Творча колективна робота «Майбутнє планети в наших руках»
	

	3
	Середа

9 квітня  2014 року
«Обережність не завадить»

«Небезпека поруч»
	Розповідь: «Життя на землі і в землі»

Д/г «Хто, де живе»
Д/г «Склади малюнок із частин»
Р/г «Змійка»
	Заняття «Уроки безпечного життя»

Гра – роздум  «Я іду в дитячий садок»
Аплікація «Мій дім – Земля»
	Бесіда – роздум: «Коли планета потребує допомоги?»
Аплікація «Земля – наш дім»
Д/г «Шкідливе - корисне»
Гра – моделювання  «Землетрус»
Бесіда працівників ЦЗ «Будь обережним»
	Екскурсія до медичного кабінету. Розповідь сестри медичної старшої «Перша допомога»
Бесіда працівників служби ЦЗ «Будь обережним»     

Гра – моделювання «Землетрус»

Проблемна ситуація «Твої дії при…»
	 

	4
	Четвер

10 квітня  2014 р.
«Цивільний захист»
	Вивчення вірша 
М. Познанської «Посадимо гай»
Бесіда за малюнком «Земля – наша спільна домівка»
Ігрова ситуація «Землетрус» 

	Читання твору Г. Бойка «Небезпека дітей»
Розгляд ілюстрацій про стихійні лиха (сильний вітер, буревій, гроза)

С/р гра «Тривога»  (поведінка в екстремальних ситуаціях)
	Розповідь про землетрус. Правила поведінки при землетрусі.

Сигнал «Увага всім» 

Ознайомлення з причинами подання сигналу. 

Бесіда : «Поведінка під час надзвичайних ситуацій»
С/р гра «Рятівники»

	Розгляд презентації «Радіаційне забруднення»
Бесіда «Твої дії в разі небезпеки» (сигнал оповіщення, як при цьому діяти)

Гра – тренінг «Аварія» (вчити використовувати найпростіші засоби індивідуального захисту, марлеві пов’язки, хустинки)
	

	5
	П’ятниця

11 квітня  2014 р.
«Вмій себе захистити»
	Настільний театр «Обережним будь»
Бесіда «Щоб не трапилось біди»

Д/г «Небезпека поруч»


	Бесіда «Небезпечні ігри»
Розглядання серії картинок  «Небезпечні ситуації» бесіда за їх змістом

Д/г «Хто як поводить себе»

Р/г «Стій – рушай»
	Бесіда «Шкідливість промислових об’єктів»
Значення чистого повітря для життя 
Досліди з повітрям 

 Гра – імітація «Дихай вільно»
Піший перехід «Екологічна стежинка»
	Спортивна розвага «Здорові діти – щасливі діти»

Виставка малюнків 


